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1. INTRODUCAO
A Equoterapia tem se
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ostrado eficaz no tratamento de div i 5 P ;
ersas disfungbes. Na tggapigf-cq’@

cavalo & utilizado como ferramenta, em uma abordagem multidisciplinar, associado a um ambiente

multissensorial, proporcionan

A partir disso, a Equotg
postural, da distribuicdo e tr

o estimulos sensério-motores.
rapia & capaz de proporcionar melhora do controle e da coordenacao

ansferéncia de peso, do equilibrio, melhora da propriocepgdo, dos

parametros espago temporais e da marcha, melhorando a Qualidade de Vida e resultando no

desenvolvimento biopsicosso

Apesar desses benefici

processo de reabilitagao, e,

.

~.serido e, principaimente, os

Deste modo, a utiliz
consideravelmente nas aima
ganhos de ordem fisica, psic
atribuidos a uma combinagao
do animal sob os sistemas b2
e sensorial ampliada (STERB

A posicao de montaria
variedade de estimulos que

normalizacdc do  tonus

(STERBAetal.,2002 KUCZYN

—

Segundo Uzun (2005
réabilitagéo motora e mental,

Walter e Vendramini
educacdo que trabalha o pr;
inteiro, contribuindo assim, ¢
da conscientizagdo do propr
atencéo e da auto-estima.

Assim sendo, existen;
sendo gue, podem ser o
reeducacio equesire, equi
DE EQUOTERAPIA, 2004).

Em virtude de tal dive
a palavra “equoterapia” corT

recurso terapéutico e/ou edli
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tacdo para deficientes, reabilitagdo equestre (ASSO
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gial do individuo.
os, a melhora da qualidade de vida ndo & fator dependente apenas do
sim, efetiva guando se analisa o contexto no qual o deficiente esté
cuidados aos quais ele & submetido diariamente.
cao da equoterapia como recurso terapéutico vem aumentando
décadas, isso porque, o cavalo € utilizado como a gente promotor de
plégica e educacional. Os beneficios das atividades como cavalo s&@o
de estimulos sensoriais gerados pelo movimento produzido pelo passo
sicos humanos que, em conjunto, resultam em uma integracio motora
Aetal. 2002;CHERNGetal.,2004;KRAPIVKINetal. ,2001).
e o movimento tridimensional proporcionado pelo cavalo permite uma
ativam reacdes de equilibrio, melhora postural, controle de tronco,
muscular e o desenvolvimento  global do individuo
SKiMetal.,1999).
p. 10), entende-se por equoterapia, "um tratamento de reeducacao e
por meio da pratica de atividades equestres e técnicas de equitacdo’.
(2000) enfatizam que ° aequoterapia é um método de reabilitacdo e
Lticante deforma global”. Essa atividade exige a participaggdo do corpo
ara o desenvolvimento do tonus e da forga muscular, do relaxamento,

io corpo, do equilibrio, do aperfeicoamento da coordenagdo motora, da

eituais a respeito do nome dado a essa atividade,

hservadas varias nomenclaturas: hipoterapia, equitagdo terapéutica,

CIAGAO NACIONAL

rgéncia, a Associacao Nacional de Equoterapia (ANDE), em 1989, criou
o objetivo de caracterizar todas as atividades que usam © cavalo como
cacional no territéric brasileiro.
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dentro de uma abordagem interdisciplinar, nas areas da salde, educagdo e equitacéo,
buscando o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas portadoras de deficiéncia fisica ou

-\(.'\f’-‘ii Fi Y

1.1 Histérico da Equoterapia

O cavalo, desde inici¢ da humanidade, serve ao homem, primeiramente como fheio de
transporte e posteriormente | como animal de trabalho, tracdo e lazer. Estudiosos de séculos
ﬁassados, como Joseph Tissot e Gustavo Zander, dentre outros, notificaram que a integragao entre
o ser humano e o cavalo promovia um bem estar fisico e mentai.

A partir de entdo, houye interesses, questionamentos, e mais pesquisas nesse campo para
que se pudesse entender o mecanismo terap&utico desse animal e utiliza-lo como faciiitador do
desenvolvimento humano, chegando ao método terapéutico que hoje denominamos equoterapia
(GONZALES,2004)

A equoterapia, uma m

dalidade de terapia assistida por animais (TAA), teve seus primeiros
relatos como tratamento médico no século XVIII, com o objetivo de melhorar o controle postural, a
coordenacdo e o equilibrio de pacientes com distirbios articulares (DePAUW,1984).

Todos os relatos acerca da historia da Equoterapia afirmam que ela existe a mais de dois
mil anos. Nos tempos de Hipocrates (458 — 370 a.C.), o pai da medicina ja defendia a equitac&o
_como meio de regeneracédo da saude, sendo utilizada para prevengao da insdnia, recuperacao de
militares acidentados na guerra,entre outros males, onde As cupiades de Préssia (124 — 40 a.C.)
aconselhava a equitagdo gomo tratamento para epilepsia e em diversos casos de distarbios
motores.

No Ocidente moderno este tratamento tornou-se importante na recuperagao fisica e
| Guerra Mundial. Posteriormente, na década deb0, essa terapia foi
uropa. Atualmente o tratamento equoterapico conta com inimeros

psicologica de mutilados d
amplamente difundida na
centros de estudos em varios locais do mundo (FONSECA,2004).

No Brasil a equoterapia ¢ regulamentada pela Associacdo Nacional de Equoterapia (ANDE)
com sede em Brasilia. Foi reconhecida como método terapautico pelo Conselho Federal de Medicina
em 09/04/1997 e pelo Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupagcional em 2008.

Estudos como o de McGibbon et al. (1998), Brenda et al.(2003) e Lechner e Feldhaus {2003),
evidenciam gue a movimentagao equina & analoga ao movimento da marcha humana, onde a
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descarga de peso nos membyros inferiores sobre os estribos e a dissociagéio de cintura pélvica e
escapular podem ajudar o praticante a melhorar sua marcha, postura e equilibrio postural.

Brenda et al. (2003), verificaram, apés intervencdo equoterapéutica, uma ativagao muscular
mais simétrica em criangas com paralisia cerebral. Bertori (1998);Haehl (1996) observaram ganhos
nos ajustes posturais apds egquoterapia.Outros autores como: Cherng et al. (2004), Sterba et al.
(2002), Winchester et al. (2002)Krapivkin et al.(2001) referem bons resultados durante a
equoterapia, demonstrando que esta terapia € capaz de desencadear melhorias nos di§tﬁ?§f§§@@g
deficiéncias neuromotoras. 7o
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1.2 O Cavaio como Instrumento Terapéutico

O cavalo é um animal|décil, de porte e forca, que se deixa montar e manusear. Hoje the &
wado grande destaque camo agente cinesio terapéutico, pois através dos movimentos

tridimensionais do mesmo emitidos durante a andadura ao passo (cima/baixo; antero/posterior;
latero/tateral), transmite diferentes estimulos para o praticante (ROBACHE Retal.2004).

Segundo Arruda (2004) o cavalo, apesar de ter vontade prépria e também muita forga, ele
estabelece um vinculo faciiménte. Este animal, que se dispde a levar um homem em seu dorso, tem
temperatura superior a sua em um a dois graus, bem como uma pelagem macia, 0 que traz a
sensacdo de conforto e acpnchego em seu contato. E simbolo universal de forga, virilidade,
velocidade, beleza, € no mgmento da terapia todos esses simbolos se encontram totalmente a
disposicdo do praticante. Esta relaggo se da na medida em que O praticante comecga as €
vincular com o animal, o que propicia a sensacdo de superagado e, por consequéncia, um
aumento na sua auto-estima.

o O vinculo & formado através das relagbes e, no caso citado, esta relagdo ndo esta apenas no
ambito mental, mas fisico também. Os dois, cavalo e praticante, através dos estimulos que um
propicia a o outro, vao ten ndo se adaptar.O praticante precisa se equilibrar @ acompanhar os
movimentos do cavalo e o cavalo, por sua vez, estd atento as ordens do praticante. Pouco a pouco
essa inter-relacdo vais e ajustando e trazendo para o mesmo a sensagao de ser compreendido, 0
que segundo Rogers (1978), € uma das condigbes facilitadoras € necessarias No processo

terapéutico.

1.3 Vinculo Humano-Animal

De uma relagdo instrumental, o relacionamento entre os seres humanos e 0s animais vem se
transformando e tem sido ¢ada vez mais afetiva (BAYNE,2002). A convivéncia com animais traz
diversos beneficios para as pessoas, tanto que o UsO terapéutico dessa relagéo tem crescido nos

Gltimos anos, demonstrando que o relacionamento entre os seres humanos e 0s animais oferece um
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enorme potencial para melhorar a saude humana e a qualidade de vida (BARDILL,_;__-,--fl-?'é"zt;%&
ECKSTEIN, 2000). S L

tarma e ¢

Sendo assim, tem ocarrido um crescente uso dos animais nas intervengoes terapéut
realizadas pela enfermagem, medicina, fisioterapia e psicoterapia. A intervengao se fundamgr;— s ng
idéia de que o vinculo hom m-animal pode ser terapéutico e utilizado em diferentes nivei:s de
cuidados, tanto individuais guanto coletivos (PEREIRA; PEREIRA: FERREIRA, 2007).Diversas
pesquisas também demonstram a capacidade dos animais em reforcar o bem-estar fisiologico e
psicologico (MARTIN; FRANUM, 2002).

‘ A Terapia Assistida par Animais (TAA) utiliza os animais como parte ativa do trabalho & do
tratamentoc com o objetivo de promover a melhoria das fungbes psicossociais e/ou coghitivas dos
_participantes (SANJOAQUIN, 002). Uma descricdo possivel & vé-la como uma intervencdo de ajuda
(BARDILL, 1994). Isto nao deve ser confundide com a utilizagao de animais como entretenimento,
pois a TAA € uma abordagem interdisciplinar compiementar a outras terapéuticas, nao substituindo 0
tratamento convencional, tendo como objetivo auxiliar na resolugdio de um problema humano
(EDWARDS; BECKS, 2002).

Trata-se de uma tergpia onde 0 animal & o agente facilitador para © tratamento com
beneficios nos aspectos fisico, psiquico, cognitivo, emocional e social (SANTOS, 20086).

Alguns beneficios encontrados sao: reducdo dos niveis de triglicerideos,colesterol,
pressao sanguinea e esiresse, diminuigio da incidéncia de doencas cardiovasculares e
facilitacdo da recuperacao em caso de doengas, ampliacao dobem-estar psicolégico,
desenvolvimento psicomotor, apoio € independéncia de pacientes com incapacidade fisica,

_aumento do cuidado pessoal e melhora da auto-estima, do animo e da interacdo social
(MCGUIRK, 2001; JOFRE| 2005; SANTOS,2008).

A interacgéo entre 0s seres humanos e 0s animais promove melhorias fisicas, psicologicas,
sociais e educativas (GUTIERREZ; GRAMADOS; PIAR, 2007).A presenca do animal € uma
ferramenta terapéutica e nao deve desviar a atengdo do foco do tratamento, O paciente

(PAR!SH-PLASS,ZOOS).P:):’ isso0,0s objetivos do programa de TAA devem ser claros assim

como os parametros me suraveis de sucesso, dentro dos limites do ambiente em que ir&o
acontecer as atividades ( AYOL-POU Letal., 2000).

Os estudos académicos sobre a Terapia Assistida por Animais no Brasil ainda s&o poucos,
assim como a sua difusaojcomo uma pratica terapéutica valida, embora ja existam programas com a
utilizagao de animais em |varias instituigtes e alguns centros de ensino ja oferecam formacao na
area (PEREIRA; PEREIRA; FERREIRA,2007;VACCARIA;ALMEIDA,2007).

Rua José Homero Sarajva Camara, 80 - Bairro: Santa Teresinha — Madalena-CE CEP: 53860-000
Email: smsmadaienaZO“ﬁ?@qmaii.Com CNPJ: 14.413.402/0001-34

——




SECRFTARS KL O

Satide

PREFE
SEC

de
envolvidosnarelacaopessoaea

ITURA MUNICIPAL DE MADALENA
RETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

terapia,

o

Transtormando sonfo emmalidade

Nesta

forma & importante considerar todos os  aspecios

nimal,ndosomenteasestimulagbes,aelevaciopsicomotorae motora gue

o cavalo auxilia. Na realidade o préprio animal, por se tratar de uma presenca viva, traz a tona

sentimentos € emogodes i ; PRt
¢ de uma forma afetiva e concreta, exaltando-se o medo,a serenidade, raiva’e 5@,,_:

ies auxiliam para que haja uma facilitagao na intervengao terapétifica’;,
J FL. b,
e A #;a‘

~ ) Yo A1
valo,em relagdo ao seu tamanho, ele é capaz de desenvolver

a tristeza. Estas particularidac
(MASIERO, 2004).

Por se ftratar do ca

[

\‘;\
simultaneamente os papéis [de um terapeuta, um educador e um motivador, pois promove a
aceitacdo de regras de seguranca e disciplina, impondo respeito e limites, sem envolver-se
emocionaimente (GIMENES; ANDRADE, 2004).

No entanto, cabe ressa

o treinamento necessario e

satisfatoria sabendo conduzi-

ltar o cuidado que deve ser aplicado ao animal selecionado,tendo este,
m profissional qualificado para a pratica que possa utiliza-lo de forma

o e resolvendo algumas situagbes adversas que podem aparecer, pois

o cavalo ndo pode ser avaliado apenas como um objeto ou instrumento, mas como um ser vivo, que

possui reflexos,comportamentos € necessidades como qualquer outro. (ROSA, 2002). Deste

modo,Dotti (2005,p.180) relata que:
Os programas de |equoterapia tém formatos para deficiéncias e problemas de

desenvolvimento dos mais diversos tipos de comprometimentos, como paralisia cerebral, problemas

neurologicos, ortopédicos, posturais; comprometimentos mentais, como a Sindrome de

Down, comprometimentos s ciais, tais como: distarbios de comportamento, autismo, esquizofrenia,

psicoses; comprometimentos emocionais, deficiénecia visual, deficiéncia auditiva, problemas

_sscolares, tais como distur! io de atencdo, percepgdo, fala, linguagem, hiperatividade, e pessoas

~saudaveis" que tenham problemas de posturas, insonia, siress.

1.3.1 Andaduras do Caval

trés andaduras naturais, ou seja, andaduras que ele executa

e — as demais sao adquiridas com 0 adestramento. Na

O cavalo apresent

instintivamente: passo, trdte e galop

equoterapia, as sessfes 50 desenvolvidas com o cavalo ao passo.O trote e o galope s80

andaduras saltadas, com movimentos mais rapidos e bruscos e exigem do cavaleiro mais forca
e coordenacdo,sendo portanto utilizados em programas mais avancados, quando 0S objetivos
terapéuticos passam a nao ser prioritarios (ANDE, 2004).

O ser humano consegue ajuste tonico mesmo quan
6vel por completo. Ainda que esteja para do movimenta diversos mu

om novas posicoes e de

do o cavalo esta parado, pois raramente o

cavalo esta im sculos, permitindo

ao praticante a continuacga de suas atividades, possibilitando o trabalho ¢

modo mais lento (GUIMA ES, 2004).
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ritmada ha quatro tempos e b
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montov (2004) e Uzun (2005), ¢ uma andadura simétrica, marchada,
asculante. £ simétrico porque todos os movimentos produzidos de um

rem de forma igual no outro lado. E marchado pelo fato de néo haver

suspensio, ou seja, um ou mais membros estdo sempre em contato com o solo. E ritmado ha quatro

tempos,pois se ouvem quatro
no solo.E basculante devido 3

O cavalo estatico inicia
posterior do lado o posto.

batidas distintas que correspondem ao pousar dos membros do animal

os movimentos cervicais do cavalo.

o passo com um dos membros anteriores €, em seguida, movimenta o
Depois, o outro anterior e o posterior contra lateral, como sao

exemplificados por Lermontov

(2004 p. 69): “Se € o AD({anterior direito) que inicia o passo, 0 membro

seguinte a se elevar sera o PE(posterior esquerdo), depois o AE (anterior esquerdo) e, finalmente o

PD (posterior direito)’.
- Considerando que um [cavalo execute 60 passos em um minuto, em trinta minuios ao passo,
teremos 1.800 passos. Comg cada passo produz duas oscilagbes ,ou seja, 12 movimentos, no final
de um atendimento de trinta minutos s&o realizados mais ou menos 21.600 movimentos, os quais 0
praticante vai fer que praticar ativamente, sentir e estar se ajustando a cada um deles, o gque
determina ampla mobilizacdo osteo-articular e grande nimero de informagoes proprioceptivas. E
esta resposta fisiologica natural provocada no cavaleiro que leva a uma melhoria do ténus (controle
de cabeca e tronco), pro
(WICKERT, 1999).

Para Lermontov (2004) e Uzun (2005), o trote & simétrico, saltado, ritmado hadois tempos e

move a forca, o equilibrio, a coordenacao, a flexibilidade e a confianga

fixado. E saltado pelo fato de cada diagonal bipede (composta por um membro anterior € 0 seu

posterior contralateral) se eleva e pousa simultaneamente,com um tempo de suspensac. E ritmado
_ha dois tempos porque se jouvem duas batidas no solo, que correspondem ac pousar de cada
e fixado porque os movimentos cervicais do cavalos ao quase imperceptiveis.

trés tempos.

uiagonal bipede,

Ja o galope é uma andadura assimétrica, saltada, muito basculante e ritmada ha
Muito basculante por serem movimentos cervicais amplos. Ha trés tempos, pois se ouvem trés
batidas: “Supondo-se o cavglo galopando no pé direito, 0

querda (segundo tempo) e, finalizando com o pousar do

primeiro tempo € o pousar do posterior

esquerdo, seguido do pousar da diagonal es
anterior direito” (LERMONTOQV, 2004 p.58).

1.3.2 Movimento Tridimensional do Cavalo

5 pratica terapéutica que ytiliza o movimento tridimensional do cavalo

processamento sensorial. Nzo ensina capacidade

A equoterapia & um;
euromotora e O
especifica, mas proporciona uma melhoria das capacidades funcionais, que se poder&o alargar
ke atividades do dia-a-dia (FONSECA, 2004).

para melhorar a fungao 1

a uma grande variedade d
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Quando o cavalo desloca-se ao passo, em seu dorso ocorre um movimento tridimensiohal *6tr N
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seja, 0 seu centro de gravidade sofre trés deslocamentos: para cima e para baixo, para os lados,
para frente e para tras (WICKERT, 1999). A estimulac&o infra-superior no eixo vertical € decorrente
da flex@io e extensdio dos membros posteriores durante a impulsdo. Ocorre duas vezes em um Unico
passo e é da ordem de cinco a seis centimetros, (MEDEIROS; DIAS, 2002; WICKERT, 1999).

De acordo com Uzun {2005), Medeiros e Dias (2002) e Wickert (1999) o movimento latero-
lateral, no plano frontal, é caracterizado por ondulagtes horizontais da coluna vertebral do cavalo,
desde a nuca até a cauda, de|correntes das mudancgas de apoio entre os bipedes.

Durante o passo ocorre duas vezes, uma para direita e outra para a esquerda. Para Wickert
(1999), o deslocamento antero-posterior, no plano sagital, & composto por consecutivas perdas €
retomadas de equilibrio, evidenciado pelos movimentos da cabega do animal. Em um passo, isso
ocorre duas vezes.

Wickert (1999), ainda apresenta um quarto deslocamento, composto pela rotagdo da pelve do
cavaleiro, quando a coluna do cavalo desloca-se jateralmente ac mesmo tempo em que a anca ipso
lateral se abaixa. Esta rotagéo & de aproximadamente gito graus e o cavaleiro, necessariamente,
deve estar sentado com uma perna de cada lado do animal. Wickert (1989), Medeiros e Dias
(2002) apontam as seguintes semelhangas entre a marcha humana € a andadura do cavalo (ao
passo). sequéncia de perdas e retomadas de equilibrio; movimento tridimensional; dissociagdo de
cinturas pélvica e escapular.

Segundo Smithetal. ({997}, a marcha humana possui os seguintes movimentos: no plano
sagital ocorrem movimentos nas articulagbes do quadril, do joelho, do tornozelo e nas metatarso
falangeanas, O gue provoca oscilagdes verticais. No plano horizontal ocorrem os movimentos
rotatérios em torno do eixo yertical, observam-se rotagbes nas vértebras, na pelve e na articulacao

-do quadril.

No plano frontal existem as oscilacdes laterais da cabeca, do tronco e da peive, além dos
movimentos de inverséo e|eversdo das articulagdes do tarso. O ‘balancar do cavalo ac passo
promove deslocamento da dintura pélvica da ordem de 5 cm nos planos verfical, horizontal e sagital,
e uma rotacdo de 8 graus para um lado e para o outro. Entdo, todo tempo 0 cavaleiro esta
recebendo estimulos tonicos para ajustes de postura e 0 posicionamento do cavaleiro condizente
com o perfil da pratica aplicada. O cavalo ao deslocar-se, exige do cavaleiro ajuste tdnico para

adaptar seu equilibrio a cada movimento (KELLER, 2004).

De acordo com o mesmo autor, 0S movimentos executados pelo cavalo transmitem ao
praticante grande nimero de estimulos por meio destes, € possivel trabalhar o equilibrio de tronco,
adequacdo de postura| € lateralidade, esquema corporal, atividades visos-espaciais,
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psicomotricidade fina e global| disciplina e outras tantas aquisi¢ces necessarias a aprendizag-'é

estado fisico global.

Os deslocamentos da cintura pélvica produz em vibragBes nas regides osteo articulares que
sdo transmitidas ao cérebro, [via medula, com frequéncia de 180oscilagdes por minuto, que ja foi
apontada como a mais adequada a saude. Foi confirmada a hipétese, medindo estas vibragdes
sobre o dorso do cavalo ao passo.

A esse volume importante de informag6es proprioceptivas € necessario acrescentar a massa
de informagdes exteroceptivas cutaneas, que séo de origens diversas.

Os glateos em contatg com a sela, ou sobre o dorso do cavalo, passam ¢ grande numero
dessas informagtes, bem camo a face interna das coxas € das panturriihas, quando esido em
contato com os flancos (WALTER, 2000).

_ Diante deste cenario € das vantagens que a equoterapia propde para a qualidade
evidae reabilitacio de pacientes a Secretaria Municipal da Saude de madalena objetiva
construir um servico de equoterapia municipai denominado, ‘Reabilitande Sonhos” que
visa oferecer um servico de salde para os municipes Madalanenses.

2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Implantar o servico e Equoterapia do municipio de Madalena de oferece um método

terapéutico que utliza o cavalo dentro de uma abordagem interdisciplinar nas areas de saude,
educacdo e equitagao, bustando o desenvolvimenio biopsicossocial de pessoas com deficiéncia
e/ou com necessidades especiais.

2.2 Objetivosespecificos
v Proporcionar beneficios fisicos;

v Proporcionar peneficios psiquicos,
v Proporcionar peneficios sociais;
v

Proporcionar peneficios educacionais.

3. DIAGNOSTICO SOCIO[SANITARIO DO MUNICIPIO DE MADALENA
O municipio de Madglena esta localizado no Sertdo Central do Estado do Ceara, com area

territorial de 1.034.722 km?; compoe a regido de sa(de do Sertao Central e area descentralizada de
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Saude de Canindé. Vizinhd dos municipios de Boa Viagem, ltatira e Quixeramobim, Madaléﬁa“%@* )
situa a 35 km a Norte - Leste de Boa Viagem a maior cidade nos arredores.

Trnsfermando senhw en realidade BATALENE

Com uma populagéo estimada de 20.031 pessoas (estimativa IBGE 2021), densidade: 17,48
hab/kmz, altitude: 299m e um|clima semidrido. Apresenta um quadro sociocecondmico empobrecido.
Ademais, além do comércip variado, se sobressai o aposentado e servidores publicos. O
abastecimento de agua ¢é feito pelo SAAE na sede e localidades maiores. Rede elétrica em
praticamente toda sua extensdo. Na sede do municipio foi construida uma das maiores Igrejas
catolicas do Brasil. Gentilico: Madalenense.

Em 2019, o salario médio mensal era de 1.6 salarios minimos. A proporgdo de pessoas

ocupadas em relagdo a populagao total era de 6.7%. Na comparagdo com os outros municipios do
estado, ocupava as posigdes 79 de 184 e 137 de 184, respectivamente. J& na comparagao com
~~idades do pais todo, ficaya na posi¢io 4352 de 5570 e 4636 de 5570, respectivamente.
Considerando domicilios com rendimentos mensais de até meio salario minimo por pessoa, tinha
55% da populacao nessas ¢ ndi¢bes, o que o colocava na posicao 74 de 184 dentre as cidades do
estado e na posicéio 470 de §570 dentre as cidades do Brasil.
A taxa de mortalidade infantii média na cidade & de 5.05 para 1.000 nascidos Vivos. As
internacdes devido as diarréjas s&o de 1.5 para cada 1.000 habitantes. Comparado com todos 0S
municipios do estado, fica nas posicdes 159 de 184 e 62 de 184, respectivamente. Quando
comparado a cidades do Brasil todo, essas posigbes sdo de 4013 de 5570 e 1887 de 5570,
respectivamente.
O municipio apresenta 10.1% de domicilios com esgotamento sanitario adequado, 80.2% de
domicilios urbanos em vias publicas com arborizacéo e 2.3% de domicilios urbanos em vias publicas
—om urbanizagdo adequada (presenca de bueiro, calgada, pavimentacdo € meio-fio). Quando

comparado com 0s outros municipios do estado, fica na posicdo 131 de 134, 147 de 184 ¢ 118 de

184, respectivamente. Ja guando comparado a outras cidades do Brasil, sua posicac € 4340 de
5570, 2389 de 5570 e 4014 de 5570, respectivamente.

Deste modo, a cidadania € comumente pensada e operacionalizada como a relagdo existente
entre uma pessoa e o Estado, na qual a pessoa deve obediéncia, e o Estado, protegao. Relacao
qualificada pela homogengizagao: cidadania afirma o mesmo € nega diferenca e s6 pode ser
realizada pela destruicdo das singularidades e pela heteronimia: Cidadania é colocar-se sob a tutela
de outrem, para ter garantido seus direitos e sua liberdade (SAWAIA APUD SPINK, 1994.,p.147).

O trabalho social no|campo da saude, dentro do atual contexto dos anos 90, coloca-se diante
de medidas politicas de cynho neoliberal que com um discurso de defesa e incentivo a0 mercado,

financeiro, promovem cortes nas politicas sociais. Portanto, as politicas de sande sofrem restrigdes
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Transformando sotho emaalidada
impostas pelas condigdes ecandmicas e sociais. Dentro desse contexto, vem-se resgatar questio de

acesso e da gualidade dos servigos de saude.

Por isso se busca condigdes para que o individuo possa desenvolver suas potencialidades,
oferecer suporte para que, mesmo com suas limitagbes, seja uma pessoa (til e até produtiva.
Desenvolver suas potencialidades significa leva-lo & sua plenitude no agir, pensar eexpressar-se.

Com base nesse diagnostico sécio sanitéario verifica-se a necessidade de implantacao de um
Servico de Atengdo Domiciliar (SAD) com o intuito de proporcionar aos Nossos usudrios um maior

conforto, &nfase no cuidado, autonomia, prevencao e integralidade com a familia.

4. SERVIGO DE EQUOTERAPIA

—4.1 Equipe

Fisioterapeuta;
Médico;

v
v
v Fonoaudidlogo;
v Assistente Social;
v

Terapeuta Ocupacional.

4.2 Quem pode utilizar do servico?

T Como método terapéutico, a equoterapia consiste em utilizar todo o seu ambiente, seus
materiais peculiares e a lida com 0s cavalos como um contexto favoravel para o desenvolvimento
das potencialidades de cada praticante, estando eles montados ou nao.

E indispensavel e relevante que sé conhega a patologia em causa, 0 cavalo, as técnicas
especificas a serem adotadas nas areas de salde, educacdc e equitagdo e, igualmente, a
necessidade do praticante.

Para tanto, faz-se negessario estabelecer, antes de iniciar a primeira sessaoc, as indicagdes,
contra indicagdes e as precaugoes a serem tomadas para cada praticante.

INDICACOES:

Pacientes com sequelas de traumas e cirurgias;

Pacientes com condigBes genéticas e neurologicas;

Pacientes com condigdes mentais, distarbios psicologicos € comportamentais.
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4.4 Descri¢do do Funcionamento do Servigo

A identificagdp dos pacientes com demanda de cuidados para © Servigo de

Equoterapia passardo pelas seguintes etapas:

1. AVALIACAO |DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL DO CENTRO DE
ESPECIALIDADES: Serd realizada avaliaggo multiprofissional, onde o0s profissionais emitirao -

parecer técnico;

2. AVALIACAO MEDICA: Sera realizada avaliacdo médica, onde o profissional emitira um

_ ~narecer autorizando o inicio do atendimento;

3. AVALIACAO [|FUNCIONAL E APLICACAO DO PROJETO TERAPEUTICO

SINGULAR: Sera aplicada & ficha de avaliag&o funcional para emissao de parecer técnico.

4, ACOLHIMENTO: Sera realizada um acothimento, explicagbes do servico e a

construcdio de um Plano Tergpéutico Singular.

5. ATENDIMENTQ: Sera iniciado o tratamento.

SReKO DE ESPACG e — 7
UTILIZACAO DE 02 CAVALOS |
EXAMES LABORATORIAIS DE ANIMAIS ;
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL g
(CAPACETE, |COTOVELERIA, JOELHEIRA E |
BOTA)
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